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L’hiver arrive… La nature se met en veille et les animaux hibernants recherchent un
nid douillet pour la saison froide. Tel est le cas du hérisson européen, bien connu
dans nos contrées et qui a peut-être élu domicile dans votre jardin. Animal nocturne,
vous l’apercevez le soir, déambulant en quête de nourriture, mangeant les croquettes
de votre chat ou cherchant des feuilles qui l’aideront à se façonner plusieurs nids
dans lesquels il s’abritera.

Au mois d’octobre, le hérisson commence à stoker jusqu’à 40% de sa masse
corporelle pour atteindre un poids oscillant entre 700 grammes et 1 kilo, a�n
d’entrer en hibernation début novembre et pour autant que la température soit
inférieure à 10 degrés. Pour survivre durant l’hiver, il hiberne quatre à six mois, mais
se réveille régulièrement (en moyenne tous les dix à vingt jours), notamment pour
manger.

Le hérisson est un animal menacé d’extinction. Il est donc primordial d’aider l’ami
des jardiniers à passer l’hiver sans encombre en lui aménageant un abri pour
hiberner. Vous pouvez construire très facilement des maisons à hérissons en
impliquant vos enfants: par exemple, une cagette à légumes, correctement couverte,
avec une porte su�samment étroite pour empêcher les chats d’entrer, fera très bien
l’a�aire. L’abri comprendra deux pièces, une pour manger avec des victuailles
(croquettes pour chat au poulet par exemple) et une pour dormir, qui sera remplie
de feuilles sèches, copeaux, paille. Pensez également à prévoir une ouverture de
ventilation qui apportera l’air frais dans l’habitat. Le gîte sera placé à l’abri du vent et
de l’humidité. 

Le hérisson fait partie de la biodiversité, il est donc important de lui o�rir un espace
naturel de vie, qui lui permettra peut-être d’atteindre l’âge canonique de 10 ans, alors
que malheureusement 98% des hérissons meurent lors de leurs deux premières
années de vie. Un jardin naturel, sans pesticide, avec des herbes hautes lui permettra
de s’épanouir et de chasser vos limaces!

Pour en savoir plus sur nos amis à piques, consultez le site de l’association
valaisanne Sauve qui pique, ou S.O.S. Hérissons sur le site de Christina Meissner.

Dépêchez-vous, l’hiver approche!
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